
Grok は
無料
簡単まとめガイド

？で使⽤可能
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Grokの概要と無料利⽤の可否
Grokは、X（旧Twitter）上で提供されているAIアシスタントで、質問応答、⽂章⽣成、要約、翻訳、情報収集などを⾏えます。 Xのアカウントを
持っていれば、無料利⽤が可能であり、AIを試してみたいユーザーでも導⼊しやすい点が特徴です。

無料版であっても、⽂章作成や簡単な企画⽴案、最新ニュースの検索、短⽂の要約など、⽇常的に使う範囲のAI機能は⼀通り体験できます。ただ
し、2026年1⽉より、Grokでの画像⽣成‧編集機能は、原則として「有料会員限定」へと変更されました。

無料版はあくまで「無料お試し枠」であり、回数や処理量には明確な制限が設定されています。

無料プランの主な利⽤制限

チャット利⽤回数

無料プランでは、以下のような制限があります。

画像解析‧⾼度な推論モード 応答速度

このため、調べものや簡単な⽂章作成には向いているが、⻑時間連続して使う⽤途や、業務での本格利⽤には不向きと⾔えます。

⽬安として2時間あたり約10回前後
上限に達すると⼀時的に利⽤不可
となり、時間経過で回復

利⽤回数が少ない、もしくは⼀部
機能が利⽤不可

アクセス混雑時は待ち時間が発⽣す
る場合あり
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有料プランの料⾦⽬安
Grokをより⾃由に使いたい場合は、有料プランへの加⼊が必要です

プラン ⽉額⽬安 内容
無料 0円 基本機能のみ、回数制限あり
X Premium 約1,000円前後 利⽤回数が緩和
X Premium+ 約6,000〜8,000円 ⾼速応答‧制限⼤幅緩和
SuperGrok 約4,600円 Grok特化の優先利⽤枠あり
SuperGrok Heavy 約46,000円 業務‧⼤量利⽤向け最上位

※ 料⾦はWeb契約かアプリ契約か、地域によって変動します。

有料プランでできること
有料プランに加⼊すると、以下の点が⼤きく改善されます。

質問‧⽣成回数が⼤幅に増加 応答速度が向上し、混雑時でも安定して利⽤可能 画像⽣成‧画像解析を⾼頻度で利⽤可能
複雑な指⽰や⻑⽂⽣成、継続的な業務利⽤に対応 最新モデル（Grok 4など）や⾼度機能への優先アクセス

特にPremium+以上のプランでは、実質的に「制限を意識せず使える」環境に近づきます。
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有料プラン向き無料プラン向き
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利⽤判断の⽬安

Grokは無料でも⼗分に体験できますが、本格的に活⽤する場合は有料プランを検討するようにしましょう。

⽣成AIで⾼度な推論を試してみたい

たまに調べものや⽂章作成をしたい

毎⽇使う、⻑時間利⽤したい

画像や動画⽣成の機能を業務‧制作で活⽤したい

AI開発者や研究者レベルで使いたい（SuperGrok 以上の検討
が必要）



【当資料における免責事項】
本資料は、作成時点（2026年2⽉）における公開情報を基に作成しております。 
AI技術および関連サービスは極めて変化が速く、各ツールの料⾦体系、プラン内容、提供機能（UI/UX含む）などは、頻繁にアップデートが⾏われます。

そのため、本資料の閲覧時には情報が古くなっている可能性がございます。当社としても定期的な情報のキャッチアップと資料のアップデートに努めております
が、あまりに変化のスピードが速いため、すべての変更をリアルタイムに反映することが困難な場合がございます。 

そのため実践の際は、あくまで作成時典の参考情報としてご覧いただき、最新の正確な情報は各サービスの公式サイト等でご確認ください。


