
シフト表（飲食店向け）

	対象週
	開始：　　年　月　日  ―  終了：　　年　月　日
	店舗名
	

	承認者
	
	作成者
	



	No.
	氏名
	区分（ポジション）
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日
	備考

	【ホール】

	1
	
	ホール
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	ホール
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	ホール
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	ホール
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	ホール
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	ホール
	
	
	
	
	
	
	
	

	【パントリー】

	7
	
	パントリー
	
	
	
	
	
	
	
	

	【キッチン（調理）】

	8
	
	キッチン（調理）
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	キッチン（調理）
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	キッチン（調理）
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	キッチン（調理）
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	キッチン（調理）
	
	
	
	
	
	
	
	

	【キッチン（洗い場）】

	13
	
	キッチン（洗い場）
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	キッチン（洗い場）
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	キッチン（洗い場）
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	キッチン（洗い場）
	
	
	
	
	
	
	
	

	【記入ルール】各日セルに「開始-終了（休憩）」を記入（例：10:00-15:00（休0:30））。休みは「休」または空欄。役割変更・引継ぎ事項は備考へ。 【法令メモ】休憩は6時間超で45分以上、8時間超で1時間以上を途中付与。深夜（22:00-翌5:00）は割増賃金の対象。



