
離職票はいつ届く？
提出期限と申請前
チェックリストまとめ

※当資料に従うことで、法令違反がないことを保証する資料ではありません。
※あくまで参考としてご活⽤いただくことを想定している資料です。実際の制度内容は国の資料等をご確認ください。
※当資料は、2026年2⽉時点の内容となっております。最新の情報は国の資料等をご確認ください。
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離職票はいつ届く？提出期限と申請前チェックリストまとめ

離職票は通常、退職後10⽇〜14⽇程度で届きます。繁忙期や連休を挟む場合は3〜4週間かかることがあります。

離職票の到着時期

■ 発⾏までの4ステップ

①本⼈から依頼：退職前に会社へ発⾏を依頼します。

②前職の⼿続き：資格喪失⽇の翌⽇から起算して10⽇以内（退職⽇から12⽇以内）にハローワークへ書類を提出します。

③ハローワークの発⾏：書類確認後、即⽇〜5⽇程度で離職票が発⾏されます。

④本⼈へ送付：会社から⾃宅へ郵送またはメールで届きます。

退職翌⽇から12⽇経っても届かない場合、離職票なしで仮⼿続きが可能です。初回の認定⽇までに離職票を提出すれば⽀給は後ろ倒しになりません。
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離職票はいつ届く？提出期限と申請前チェックリストまとめ

失業⼿当には1年の受給期限があります。また退職⽇の翌⽇から1年を過ぎると、給付⽇数が残っていても⽀給は終了します。

失業⼿当の受給期間

■ 満額受給までにかかる期間の⽬安

給付⽇数 受給完了までの⽬安 備考

90⽇ 約4ヶ⽉ ⾃⼰都合、10年未満など

150⽇ 約6ヶ⽉ ⾃⼰都合、20年以上など

360⽇ 約13ヶ⽉ 障害者、45歳以上など
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離職票はいつ届く？提出期限と申請前チェックリストまとめ

ハローワークで⼿続きを開始してからの基本の流れです。

申請から受給までの4ステップ

①受給資格決定：必要書類を持参し、求職の申し込みを⾏う。

②初回説明会：指定⽇時に参加。「受給資格者証」等を受け取る。

③失業の認定：4週間に1回、ハローワークで失業の認定を受ける。

④振込：認定⽇から約5営業⽇以内に⼝座へ⼊⾦。
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離職票はいつ届く？提出期限と申請前チェックリストまとめ

申請⼿続きには以下の持ち物が必要となります。

申請時の持ち物チェックリスト

□  離職票（-1、-2）

  会社から交付された原本を⽤意している

□  マイナンバーカード

  ※未所持の場合は「番号確認書類」＋「⾝元確認書類」を準備

□  写真2枚 

  ※マイナンバーカードを提⽰する場合は不要な場合あり

□  本⼈名義の預⾦通帳またはキャッシュカード

  失業⼿当の振込先として確認できるもの


