
※チェックリストに従うことで、法令違反がないことを保証する資料ではありません。
※あくまで参考としてご活⽤いただくことを想定している資料です。実際の制度内容は国の資料等をご確認ください。
※当資料は、2025年5⽉時点の内容となっております。最新の情報はの資料等をご確認ください。
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出産⼿当⾦、出産育児⼀時⾦、育児休業給付⾦は⾮課税です。これらは所得税‧住⺠税の計算対象外となるため、ふるさと納税の控
除上限額を算出する際の総所得⾦額などには含まれません。

⾮課税所得の確認

ふるさと納税は、寄付額から⾃⼰負担⾦2,000円を引いた全額が、所得税（当年分）及び住⺠税（翌年分）から控除される制度です（上限あり）。
産休‧育休中でも活⽤できますが、収⼊状況に合わせた注意が必要です。

産休‧育休中の税⾦1

住⺠税は前年の所得に対して課税されます。そのため、産休‧育休中で当年の課税所得が少なくても、前年に所得があれば住⺠税の
⽀払いが発⽣します。ふるさと納税はこの住⺠税負担を軽減するのに役⽴ちます。

住⺠税の仕組み

控除上限額は、寄付を⾏う年の課税所得や住⺠税額に応じて決まります。産休‧育休により当年の課税所得が減少すると、上限額も
通常より低くなる可能性が⾼いです。上限を超えた寄付は⾃⼰負担となります。

上限額の変動

ふるさと納税の控除上限額2

ご⾃⾝の正確な控除上限額を把握するため、必ず事前にシミュレーションを⾏いましょう。総務省のウェブサイトや
ふるさと納税ポータルサイトで試算できます。試算時は、当年の⾒込み課税所得（⾮課税収⼊は除く）を正確に⼊⼒
することが重要です。

シミュレーション
必須
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寄付の申込者とクレジットカード等の決済者名義は、税控除を受ける納税者本⼈と⼀致させる必要があります。名義の⼀致

⼿続きとその他のポイント3

確定申告

以下の場合、ワンストップ特例制度は利⽤できず確定申告が必要です。

産休‧育休中のチェックポイントポイント

寄付先が6⾃治体以上‧

医療費控除など、ふるさと納税以外の控除も申告する場合。出産費⽤等で医療費控除を申請すると、課税所得が減り、ふるさ
と納税の上限額も影響を受ける点に注意が必要です。

‧

あなたの状況

前年に課税所得あり

ふるさと納税のポイント

当年の住⺠税が控除対象の中⼼。

当年の課税所得ほぼゼロ 所得税控除は期待薄。住⺠税控除が主。上限額は通常より低い可能性⼤。

医療費控除も利⽤ 確定申告必須。ふるさと納税の上限額もさらに低下する可能性あり。

例 育休⼿当のみ


