
※チェックリストに従うことで、法令違反がないことを保証する資料ではありません。
※あくまで参考としてご活⽤いただくことを想定している資料です。実際の制度内容は国の資料等をご確認ください。
※当資料は、2025年5⽉時点の内容となっております。最新の情報はの資料等をご確認ください。

厚⽣年⾦平均受給額
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厚⽣年⾦保険
厚⽣年⾦は主に会社員や公務員などが加⼊する年⾦制度です。加⼊者は国⺠年⾦（第2号被保険者）にも⾃動的に加⼊します。

平均受給⽉額 ⽼齢基礎年⾦を含めた平均⽉額は、令和5年度末時点で約14万7千円です。

加⼊対象 法⼈事業所や常時5⼈以上の従業員を使⽤する個⼈事業所は原則強制適⽤となります。
パート‧アルバイトも、労働時間や収⼊などの⼀定条件を満たせば加⼊対象です。

年⾦額の計算

受給額は、主に加⼊期間中の平均標準報酬額（給与や賞与を基にした額）と加⼊⽉数に基づいて計算される「報酬⽐例部分」によっ
て決まります 計算式は以下の通りです。

年⾦額 報酬⽐例部分 経過的加算 加給年⾦額

報酬⽐例部分 A B

経過的加算や加給年⾦額は、個々の条件に応じて加算される場合があります。

A 平均標準報酬⽉額 7.125∕1000 平成15年（2003年）3⽉までの加⼊⽉数

B 平均標準報酬額 5.481∕1000 平成15年（2003年）4⽉以降の加⼊⽉数
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国⺠年⾦（⽼齢基礎年⾦）
国⺠年⾦は、⽇本国内に住む20歳以上60歳未満のすべての⼈が加⼊する制度です。

平均受給⽉額 令和5年度末時点での平均⽉額は約5万8千円です。

満額 令和7年度の満額（年額）は831,696円（⽉額69,308円）です。 

年⾦額の計算

受給額は、保険料の納付⽉数や免除⽉数などに基づいて計算されます。
原則として、20歳から60歳までの40年間（480⽉）の保険料を全額納付した場合に満額が⽀給されます。
計算式（令和7年度‧昭和31年4⽉2⽇以後⽣まれの場合）は以下の通りです。

年⾦額 831,696円

免除期間の扱いや⽣年⽉⽇によって計算⽅法が異なる場合があります。上記は平成21年4⽉以降分の計算式です。

加⼊区分 ⾃営業者‧学⽣等（第1号）、厚⽣年⾦加⼊者（第2号）、第2号被保険者に扶養される配偶者（第3号）に分かれます。

保険料納付⽉数 （全額免除⽉数 × 4/8） （4分の1納付⽉数 × 5/8）

480⽉
（半額納付⽉数 × 6/8） （4分の3納付⽉数 × 7/8）


