
退職時の社会保険の⼿続き
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健康保険‧厚⽣年⾦保険の⼿続き

2

参 考         
⽇本年⾦機構「従業員が退職‧死亡したとき（健康保険‧厚⽣年⾦保険の資格喪失）の⼿続き」,（参照 2024.5,10） / ⽇本年⾦機構「Q.60歳以上の厚⽣年⾦の被保険者が退職し、継続して再雇⽤される場合、
どのような⼿続きが必要ですか。」,（参照 2024.5,10）

健康保険証（被扶養者分も含む）
事実発⽣の⽇から5⽇以内

事務センターまたは事業所を管轄する年⾦事務所（健康保
険組合に加⼊する場合は、健康保険組合でも⼿続きが必
要）
※ 電⼦申請可能

健康保険‧厚⽣年⾦保険 資格取得‧資格喪失等確認通知書

健康保険‧厚⽣年⾦保険 被保険者資格喪失届作成する書類

基礎年⾦番号通知書、年⾦⼿帳またはマイナンバー、事業所整
理記号がわかるもの

書類作成に
必要なもの

添付書類

提出先

提出期限

⼿続き後に会社に
送付されるもの※ 保険証を回収できないときは「健康保険被保険者証回収不能届」を添付する

従業員から保険証を回収する
（被扶養者分も含む）

保険証の紛失等により回収ができない場合は、「健康保険被保険者証回収不能届」を添付して資格喪失⼿続
きを⾏う必要があります。

40歳以上65歳未満の従業員が退職する場合、介護保険は健康保険の⼿続きにともない資格喪失します。

60歳以上の従業員が退職後1⽇の間もなく再雇⽤された場合は、「健康保険‧厚⽣年⾦保険 被保険者資格取
得届」を同時に提出することで、再雇⽤された⽉から再雇⽤後の給与に応じた標準報酬⽉額に決定すること
ができます（この場合、添付書類として「退職したことがわかる書類（就業規則や退職辞令の写しなど）お
よび継続して再雇⽤されたことが客観的に判断できる書類（雇⽤契約書や労働条件通知書など）」または
「事業主の証明」が必要です）

資格喪失⼿続き

「健康保険‧厚⽣年⾦保険 被保険者資格喪失
届」を作成し、保険証を添付して管轄の年⾦
事務所に提出する
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https://www.nenkin.go.jp/service/kounen/tekiyo/hihokensha1/20150407-02.html
https://www.nenkin.go.jp/faq/kounen/kounenseido/shokutakusaikoyo/20140911.html
https://www.nenkin.go.jp/faq/kounen/kounenseido/shokutakusaikoyo/20140911.html
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雇⽤保険の⼿続き

3

参 考        厚⽣労働省「雇⽤保険 事務⼿続きの⼿引き【令和５年８⽉版 】」,（参照 2024.5,10）

労働者名簿、賃⾦台帳、出勤簿、離職理由が確認できる書類
（退職届、雇⽤契約書、就業規則等）など

退職⽇の翌々⽇から10⽇以内

事業所を管轄するハローワーク

雇⽤保険被保険者資格喪失確認通知書（事業主通知⽤）、
雇⽤保険被保険者離職票―1（離職票を発⾏しない場合は、
雇⽤保険被保険者資格喪失確認通知書（被保険者通知
⽤））、雇⽤保険被保険者離職票ー2（被保険者離職証明書
と複写になっている3枚⽬の書類）

雇⽤保険被保険者資格喪失届、雇⽤保険被保険者離職証明書
（離職票交付の希望があったとき）作成する書類

マイナンバー、雇⽤契約書、賃⾦台帳、出勤簿、事業所番号が
わかるもの

書類作成に
必要なもの

添付書類

提出先

提出期限

⼿続き後に会社に
送付されるもの

※ 電⼦申請可能

電⼦申請の場合はPDFファイルなどにより確認書類
を添付します

「雇⽤保険被保険者資格喪失届」と、必要に応じて
「雇⽤保険被保険者離職証明書」を作成し、事業所
を管轄するハローワークに提出する

添付書類は個々の状況によって異なります。解雇予告⼿当の除外認定を受けている場合は、「解雇予告除外
認定書」が必要です。離職理由が確認できる書類は、定年の場合は就業規則、有期雇⽤契約の期間満了で退
職する場合は雇⽤契約書や労働契約書、解雇の場合は解雇予告通知書など、離職理由により異なります。

「雇⽤保険被保険者離職証明書」を作成するのは退職した従業員が希望した場合にかぎります。ただし、59
歳以上の従業員は、希望の有無にかかわらず離職票の交付が必要となります。

※ 離職理由によって必要な書類は異なる

資格喪失⼿続き
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https://www.mhlw.go.jp/content/11600000/001156351.pdf
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